
 

Инициатор заявки: Контакты: 
Старшая медицинская сестра   8 (495) 330-40-22 
  
Должность:   Инструктор ЛФК 

Оринтировочная З/П: От  90 000  на руки 

Место деятельности: Москва, ул. Профсоюзная, д. 118А 

График работы:  5/2 с 9:00 до 16:42 

Опыт работы: От 1 года желательно 

Образование: среднее медицинское образование по 
специальности «Лечебная физическая культура», 
действующий сертификат по специальности 
«Лечебная физическая культура» 

 

Требования: 

‐ соблюдение морально‐этических норм и правил в рамках профессиональной 
деятельности; 
‐ методику проведения занятий по лечебной физкультуре для больных с 
различными заболеваниями; 
‐ основы проведения лечебного массажа; 
‐ организацию и правила проведения мероприятий по реабилитации 
пациентов; показания и противопоказания к применению основных групп 
лекарственных препаратов; 
‐ гражданство РФ; 
‐ опыт работы от 3‐х лет желателен; 
‐ справка из наркологического диспансера о том, что не состоит на учете. 
‐ справка об отсутствии судимости (оригинал) выданная на территории РФ. 
‐ медицинская книжка с аттестацией для работы в соц. учреждениях 

Обязанности: 

1. Осуществляет контроль соблюдения санитарно‐гигиенических 
требований, предъявляемых к организации работы залов для групповых и 
индивидуальных занятий лечебной физкультурой, тренажеров и других 
спортивных сооружений  

2. Подготавливает пациентов к занятиям лечебной физкультурой, 
осуществляет контроль состояния пациентов во время проведения 
процедур. 

3. Проводит индивидуальные и групповые занятия лечебной и 
гигиенической гимнастикой 

4. Проводит функциональные пробы с физической нагрузкой, оценку 
физического развития, функции внешнего дыхания, сердечно‐сосудистой 



системы, нервно‐мышечного аппарата при занятиях лечебной 
физкультурой 

5. Обеспечивает соблюдение правил сочетания массажа с лечебной 
физкультурой, физиотерапевтическими процедурами, вытяжением, 
мануальной терапией. 

6. Ведет медицинскую документацию 
 

 


